
DRUK 2  
SPRAWOZDANIE za 2020 r. 

z Realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

 Oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 

 w Gminie Rzgów na lata 2018-2020 
 

 Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy 

Rzgów na lata 2018-2020 zakładał stworzenie i rozwój interdyscyplinarnego i spójnego systemu zapobiegania 

przemocy w rodzinie poprzez podejmowanie kompleksowych działań ukierunkowanych na profilaktykę jak 

też na ochronę ofiar przemocy w rodzinie. Działania te miały pomóc w osiągnięciu następujących efektów: 

1. ustawicznego działania interdyscyplinarnego w zakresie przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie w ramach pracy Zespołu Interdyscyplinarnego w Rzgowie; 

2. świadczenia kompleksowej pomocy dla osób doświadczających przemocy oraz świadków przemocy 

w rodzinie; 

3. zwiększenia dostępności profesjonalnej pomocy, jak i poradnictwa specjalistycznego zarówno dla 

osób doznających przemocy w rodzinie, jak dla osób stosujących przemoc w rodzinie; 

4. zwiększenia poziomu wiedzy osób stosujących przemoc na temat skutków prawno- moralnych 

przemocy w rodzinie; 

5. nabycia przez dzieci i młodzież umiejętności i wiedzy na temat podstawowych zasad przeciwdziałania 

przemocy; 

6. nabycia przez rodziców wiedzy i umiejętności właściwego wypełniania ról społecznych i postaw 

rodzicielskich; 

7. nabycia przez członków rodziny umiejętności właściwego rozwiązywania wewnątrz rodzinnych 

konfliktów w rodzinach zagrożonych przemocą; 

8. zwiększenia efektywności pracy pracowników służb i instytucji udzielających pomocy z zakresu 

przeciwdziałania przemocy rodzinie; 

9. zmiany postaw mieszkańców Gminy Rzgów wobec zjawiska przemocy w rodzinie. 

 

 Program  adresowany był do mieszkańców Gminy Rzgów, osób dotkniętych przemocą w rodzinie, 

osób stosujących przemoc w rodzinie, świadków przemocy w rodzinie; służb zajmujących się 

przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. 
  

 Realizatorami Programu byli: 

– Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzgowie, 

– Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

– Komisariat Policji w Rzgowie, 

– Gminna Przychodnia Zdrowia w Rzgowie, 

– Placówki oświatowe z terenu Gminy Rzgów, 

– Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym w Pabianicach, 

– Punkt konsultacyjny 

– Zespół Interdyscyplinarny/ grupy robocze. 

 

 Koordynatorem Programu był Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzgowie. 

 

 Przeciwdziałaniu zjawisku przemocy w rodzinie i skutecznemu rozwiązywaniu problemów z nim 

związanych oraz ochronie ofiar przemocy na terenie Gminy Rzgów służyły kierunki działań określone w 

poniższej tabeli. Analiza danych w niej zawartych stanowi formę monitoringu niniejszego programu.



Cel główny: Przeciwdziałanie zjawisku przemocy w rodzinie i skuteczne rozwiązywanie 

problemów z nim związanych oraz ochrona ofiar przemocy na terenie Gminy Rzgów 

 

Kierunki działań Wskaźniki 
Podmiot 

odpowiedzialny 

Termin 

realizacji 

Źródła 

finansowania 

 

1. Cel szczegółowy: Interdyscyplinarna współpraca służb i instytucji w obszarze przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, w tym w ramach działań interwencyjnych – procedura „Niebieskiej Karty”. 

 

1)opracowanie i wdrażanie 

regulaminu ZI/grup roboczych 

 

2) koordynowanie i doskonalenie 

współpracy pomiędzy podmiotami 

działającymi na rzecz osób 

dotkniętych przemocą w rodzinie 

 

3) wspieranie funkcjonowania 

gminnego zespołu 

interdyscyplinarnego 

 

4) organizowanie 

interdyscyplinarnych szkoleń, 

seminariów dla członków Zespołu 

Interdyscyplinarnego 

- liczba posiedzeń 

Zespołu 

interdyscyplinarnego: 

4 

- liczba powołanych 

grup roboczych: 12 

- liczba 

interdyscyplinarnych 

szkoleń: 1 

- liczba uczestników 

szkoleń:12 

- liczba uczestników 

seminarium: 0 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Rzgowie 

 

Zespół 

Interdyscyplinarny/ 

Grupy Robocze 

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

2020 

Środki własne 

realizatorów 

działania, 

środki 

zewnętrzne 

 

2. Cel szczegółowy: Zwiększenie skuteczności pomocy i ochrony dla osób doznających przemocy w 

rodzinie. 

 

1) zwiększenie poziomu wiedzy 

mieszkańców gminy na temat 

podmiotów świadczących pomoc 

osobom doświadczającym przemocy 

w rodzinie oraz form udzielanej 

pomocy 

 

2) zapewnienie pomocy i wsparcia, a 

także w miarę potrzeby bezpiecznego 

schronienia w całodobowej placówce 

osobom dotkniętym przemocą w 

rodzinie 

 

3) uruchomienie grupy roboczej dla 

osób/rodzin doświadczających 

przemocy domowej 

 

4) funkcjonowanie i rozwój 

Gminnego Zespołu 

Interdyscyplinarnego, prowadzenie 

przez Zespół skoordynowanych i 

zintegrowanych działań w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie 

 

5) prowadzenie działań 

terapeutycznych dla osób 

doświadczających przemocy 

 

- liczba udzielonych 

porad, konsultacji i 

innych form udzielonej 

pomocy: 105 

- liczba rodzin 

objętych pomocą 

Zespołu 

Interdyscyplinarnego: 

12 

-liczba sporządzonych 

formularzy Niebieskiej 

Karty cz. A i cz. C: 10 i 

4 

-liczba przekazanych 

formularzy NK cz. B: 

10 

-liczba zakończonych 

procedur NK z uwagi 

na ustanie przemocy: 6 

-liczba zakończonych 

procedur NK z uwagi 

na brak zasadności 

podejmowanych 

działań: 1 

-liczba sporządzonych 

wniosków do Sądów i 

prokuratury: 1 

- liczba osób 

skierowanych do 

 

 

 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Rzgowie 

 

Zespół 

Interdyscyplinarny/ 

Grupy Robocze 

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

Komisariat Policji 

w Rzgowie/ 

dzielnicowi 

 

Gminna 

Przychodnia 

Zdrowia w 

Rzgowie 

 

Placówki 

oświatowe z  terenu 

Gminy Rzgów 

 

2020 

Środki własne 

realizatorów 

działania, 

środki 

zewnętrzne 



6) udzielenie wsparcia w Punkcie 

Konsultacyjnym dla osób 

dotkniętych przemocą i zagrożonych 

przemocą w rodzinie 

 

7) świadczenie poradnictwa 

psychologicznego, socjalnego, 

rodzinnego, zawodowego i prawnego 

 

8) zwiększenie dostępności do 

informacji w zakresie możliwości i 

form pomocy psychologicznej, 

medycznej, socjalnej, zawodowej, 

rodzinnej i prawnej 

 

9) propagowanie telefonów zaufania 

oraz telefonów interwencyjnych i 

informacyjnych dla osób 

doświadczających przemocy w 

rodzinie (m. in. „Niebieska Linia”) 

 

10) sporządzanie wniosków do Sądu 

Rodzinnego o wgląd w sytuację 

rodziny 

 

11) systematyczne monitorowanie 

sytuacji rodzin, w których dochodzi 

do przemocy oraz rodzin 

zagrożonych wystąpieniem przemocy 

 

12) rzetelne dokumentowanie działań 

podejmowanych wobec rodzin, w 

których dochodzi do przemocy 

placówek wsparcia dla 

osób dotkniętych 

przemocą w ramach 

porozumienia: 0 

- liczba dzieci 

uczestniczących w 

koloniach/półkoloniach 

terapeutycznych: 135 

- liczba osób 

uczestniczących w 

obozach 

terapeutycznych: 7 

 

Zespół Kuratorskiej 

Służby Sądowej 

przy Sadzie w 

Pabianicach 

 

Punkty 

Konsultacyjne 

 

3. Cel szczegółowy: Zwiększenie skuteczności działań motywacyjno – interwencyjnych wobec osób 

stosujących przemoc w rodzinie. 

 

1) podejmowanie działań 

interwencyjnych w oparciu o 

procedurę „Niebieskiej Karty” wobec 

osób stosujących przemoc 

 

2) działania w zakresie 

uniemożliwienia osobom stosującym 

przemoc korzystania ze wspólnie 

zajmowanego z innymi członkami 

rodziny mieszkania oraz zakazu 

kontaktowania się i zbliżania do 

osoby pokrzywdzonej 

 

3) zobowiązanie do konsultacji, 

podjęcia terapii, leczenia, itp. w 

placówkach udzielających 

specjalistycznej pomocy 

 

4) sporządzanie wniosków do 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych o leczenie 

-liczba sporządzonych 

formularzy NK cz. D: 

2 

- liczba wniosków do 

GKRPA: 0 

- liczba osób 

stosujących przemoc 

skierowanych na 

terapię i leczenie 

w placówkach 

udzielających 

specjalistycznej 

pomocy: 0 

- liczba prowadzonych 

monitoringów po 

zakończeniu procedury 

NK przez ZI/ grupy 

robocze: 6 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Rzgowie 

 

Zespół 

Interdyscyplinarny/ 

Grupy Robocze 

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

Komisariat Policji 

w Rzgowie/ 

dzielnicowi 

 

Gminna 

Przychodnia 

Zdrowia w 

Rzgowie 

2020 

Środki własne 

realizatorów 

działania, 

środki 

zewnętrzne 



odwykowe osób uzależnionych od 

alkoholu, stosujących przemoc w 

rodzinie 

 

5) monitorowanie sytuacji osób 

stosujących przemoc w rodzinie, 

kontrola nałożonych zobowiązań 

 

Zespół Kuratorskiej 

Służby Sądowej 

przy Sądzie 

Rejonowym w 

Pabianicach 

 

 

4. Cel szczegółowy: Podniesienie skuteczności działań służb świadczących pomoc osobom 

doświadczającym przemocy w rodzinie i wobec osób stosujących przemoc w rodzinie. 

 

1) zapewnienie możliwości udziału w 

różnych formach doskonalenia 

zawodowego (wewnętrznego i 

zewnętrznego), których celem jest 

podnoszenie kwalifikacji oraz 

doskonalenie umiejętności osób 

pracujących bezpośrednio z osobami 

stosującymi przemoc, jak i 

doświadczającymi przemocy 

 

2) zapewnienie możliwości 

podnoszenia kompetencji osób 

pracujących z dziećmi i młodzieżą w 

zakresie rozpoznawania wczesnych 

symptomów występowania zjawiska 

przemocy w rodzinie 

 

3) zapewnienie poradnictwa i 

wsparcia dla osób pracujących 

bezpośrednio z osobami dotkniętymi 

przemocą w rodzinie. 

 

4) zaopatrywanie się w wydawnictwa 

i literaturę fachową dotyczącą 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie 

-liczba zrealizowanych 

szkoleń dla osób 

pracujących z osobami 

doświadczającymi 

przemocy i 

stosującymi przemoc w 

rodzinie: 1 

-liczba osób 

uczestniczących w 

szkoleniach, kursach, 

warsztatach, 

konferencjach itp.: 12 

- liczba certyfikatów, 

zaświadczeń 

ukończonych szkoleń, 

kursów: 12 

 

 

 

 

Zespół 

Interdyscyplinarny/ 

Grupy Robocze 

 

 

 

 

2020 

 

 

 

Środki własne 

realizatorów 

działania, 

środki 

zewnętrzne 

 

5. Cel szczegółowy: Działania edukacyjne skierowane do dzieci i młodzieży mające na celu 

propagowanie skutecznych sposobów powstrzymania przemocy. 

 

1) realizacja zajęć profilaktycznych 

dla dzieci i młodzieży w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie 

 

2) edukowanie dzieci i młodzieży w 

zakresie promowania programów w 

środkach masowego przekazu 

pozbawionych treści przemocowych 

(telewizja, internet, gry 

komputerowe, praca) 

 

3) promowanie wśród dzieci i 

młodzieży różnorodnych form 

spędzania czasu wolnego z 

pominięciem zachowań agresywnych 

- liczba instytucji 

prowadzących zajęcia 

wychowawczo - 

profilaktyczne z 

dziećmi i młodzieżą: 3 

- liczba uczestników 

zajęć wychowawczo – 

profilaktycznych dla 

dzieci i młodzieży: 441 

- liczba 

zrealizowanych zajęć 

profilaktycznych dla 

dzieci i młodzieży: 29 

Placówki 

oświatowe z terenu 

Gminy Rzgów 

 

Komisariat Policji 

w Rzgowie 

2020 

Środki własne 

realizatorów 

działania, 

środki 

zewnętrzne 

 



6. Cel szczegółowy: Działania edukacyjne skierowane do osób dorosłych służące wzmocnieniu 

opiekuńczych i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą w 

rodzinie. 

 

1) realizacja projektów z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie i ochrony osób jej 

doświadczających 

 

2) promowanie metod 

wychowawczych bez użycia 

przemocy, informowanie o zakazie 

stosowanie kar cielesnych wobec 

dzieci 

 

3) prowadzenie poradnictwa, w 

szczególności poprzez działania 

edukacyjne służące wzmocnieniu 

opiekuńczo – wychowawczych 

kompetencji rodziców, zwłaszcza w 

rodzinach zagrożonych przemocą 

- liczba opracowanych 

materiałów 

informacyjnych w 

zakresie możliwości  i 

form uzyskania 

wsparcia , przyczynach 

i skutkach przemocy w 

rodzinie: 4 

- liczba 

upowszechnianych 

materiałów 

informacyjnych, już 

dostępnych, np. karty 

informacyjne dla osoby 

stosującej przemoc w 

rodzinie, dla osoby 

dotkniętej przemocą w 

rodzinie, Niebieska 

Karta: 10 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Rzgowie 

 

Zespół 

Interdyscyplinarny/ 

Grupy Robocze 

 

Placówki 

oświatowe z terenu 

Gminy Rzgów 

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

Komisariat Policji 

w Rzgowie/ 

dzielnicowi 

 

2020 

 

Środki własne 

realizatorów 

działania, 

środki 

zewnętrzne 

 

7. Cel szczegółowy: Zmiana postaw, przekonań i zachowań mieszkańców Gminy Rzgów wobec 

zjawiska przemocy. 

 

1) podniesienie poziomu wiedzy i 

świadomości mieszkańców Gminy 

Rzgów w zakresie instytucji 

udzielających pomocy osobom 

doświadczającym przemocy w 

rodzinie 

 

2) podniesienie poziomu wiedzy i 

świadomości mieszkańców Gminy 

Rzgów w zakresie przyczyn i 

skutków przemocy w rodzinie 

 

3) organizacja lokalnej kampanii 

społecznej 

 

4) podejmowanie działań mających 

na celu uwrażliwienie mieszkańców 

gminy na problem przemocy w 

rodzinie 

- liczba spotkań, 

konferencji, debat 

organizowanych dla 

mieszkańców gminy, 

instytucji i organizacji 

wspomagających 

rodzinę: 0 

- liczba informacji 

prasowych 

przekazanych do 

gazety gminnej i na 

strony internetowe: 4 

- liczba lokalnych 

kampanii społecznych: 

0 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Rzgowie 

 

Zespół 

Interdyscyplinarny/ 

Grupy Robocze 

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

Komisariat Policji 

w Rzgowie/ 

dzielnicowi 

 

Gminna 

Przychodnia 

Zdrowia w 

Rzgowie 

 

2020 

 

Środki własne 

realizatorów 

działania, 

środki 

zewnętrzne 

 

 

 

 

 

 

 

 



Podsumowanie i wnioski końcowe: 

 

 Działania podmiotów zaangażowanych w realizację "Gminnego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Rzgów na lata 2018-2020" 

skupiały się na: 

 

1) podnoszeniu poziomu wiedzy i świadomości społecznej w zakresie przyczyn i skutków 

przemocy w rodzinie. Odbywało się wiele konsultacji i prelekcji, rozpowszechniano również 

informacje poprzez bezpośredni kontakt ze społecznością lokalną, a także zamieszczano artykuły 

w gazecie lokalnej; 

2) prowadzeniu poradnictwa psychologicznego i socjalnego oraz rozpowszechnianiu informacji 

o miejscach, gdzie można uzyskać pomoc medyczną i prawną; 

3) realizowaniu działań służących profilaktyce, promowaniu i wdrażaniu prawidłowych metod 

wychowawczych w stosunku do dzieci oraz realizacji zadań edukacyjnych kierowanych do osób 

dotkniętych przemocą w rodzinie; 

4) budowaniu lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym koordynowaniu 

działań wszystkich służb pomocowych z terenu gminy Rzgów w celu zwiększenia skuteczności 

pomocy i ochrony osób doznających przemocy domowej, realizowanych przez Zespół 

Interdyscyplinarny; 

5) obejmowaniu pomocą i wsparciem ofiar przemocy oraz pracy ze sprawcami przemocy; 

6) zapewnianiu osobom dotkniętym przemocą (jeśli tego wymagają) bezpiecznego schronienia; 

7) zapobieganiu kontaktowania się osób stosujących przemoc (jeśli zachodzi taka potrzeba) 

z osobami dotkniętymi przemocą poprzez stosowanie środków prawnych przez Policję, 

Prokuraturę oraz przez Sądy; 

8) zwiększaniu kompetencji osób realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie poprzez udział w szkoleniach i konferencjach. 

  

 Działania podejmowane w ramach "Gminnego Program Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Rzgów na lata 2018-2020", 

finansowane były ze środków budżetu Gminy Rzgów, w tym: 

• ze środków Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rzgowie na działalność Zespołu 

Interdyscyplinarnego wydatkowano w 2020 roku kwotę 197,34 zł, 

• ze środków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na materiały            w 

ramach kampanii "Reaguj na przemoc!" wydatkowano w 2020 roku kwotę 1476,00 zł, 

• ze środków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych m.in. na szkolenie 

członków Zespołu Interdyscyplnarnego w Rzgowie wydatkowano w 2020 roku                  kwotę 

990,00 zł. 

  

 Gmina Rzgów w zakresie zwiększenia skuteczności pomocy i ochrony dla osób doznających 

przemocy w rodzinie zapewniała schronienie w dwóch lokalach, znajdujących się w gminnym zasobie, 

przeznaczonych do najmu socjalnego dla osób doświadczających przemocy na podstawie Zarządzenia 

Burmistrza Rzgowa z dnia 29 listopada 2019 r.  w sprawie przeznaczenia lokali do najmu socjalnego 

oraz procedury udzielania schronienia osobom doświadczającym przemocy w rodzinie. 

 

 Aktualna ocena realizacji Programu pozwala stwierdzić, że wszystkie podmioty 

i jednostki w Gminie prowadziły w 2020 roku działania na rzecz profilaktyki przemocy. Prowadzone 

było także poradnictwo i interwencja w zakresie przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu opiekuńczych 

i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą w rodzinie. Zespół 

Interdyscyplinarny w Rzgowie, pomimo utrudnień związanych z epidemią zbierał się systematycznie.  

Członkom Zespołu Interdyscyplinarnego udało się wziąć udział w szkoleniu podnoszącym kompetencje 

w  zakresie pracy z dzieckiem w rodzinie z problemem alkoholowym. 
 Zespół Interdyscyplinarny, mając na uwadze kwestie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

ochronę ofiar przemocy, a także ograniczenie skali zjawiska przemocy, szczególnie w czasach 

zamknięcia w domu z powodu pandemii, udostępnił do publikacji w celu rozpowszechnienia materiały 

dotyczące ww. zagadnienia. Na stronie internetowej Gminy Rzgów oraz w gazecie "Rzgów Nasza 

Gmina" opublikowano artykuły podejmujące tematykę przemocy: 



• styczeń 2020 r. - "Przeciw przemocy w rodzinie", 

• kwiecień 2020 r. - "Parasol bezpieczeństwa", "Plan awaryjny dla osób doświadczających 

przemocy domowej w epidemii koronawirusa", 

• maj 2020 r. - "Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży", 

• październik 2020 r.- "Nie bądż ofiarą przemocy!". 

  

 Na terenie gminy Rzgów w 2020 roku prowadzonych było wiele działań zmierzających do 

zwiększenia skuteczności udzielania pomocy w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz 

ochrony ofiar przemocy, a także ograniczenia skali zjawiska przemocy. Działania te miały charakter 

interdyscyplinarny i przyniosły pozytywne efekty. 
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