I. Plan imprez: sportowych, rekreacyjnych i turystycznych organizowanych przez

GOSTIR na rok 2022.

Lp| Nazwa Imprezy Termin Uwagi
Styczen
1. Aktywny senior 21'12;21222 Zajecia sportowo-rekreacyjne z okazji dni Babci i Dziadka zdro
: 30.01.2022 | Pokazy, krwiodawstwo, wystepy, animacje, turniej pitkarski dla
2. WOSP - N ool
niedziela dzieci
3. | Maraton Aerobowy | 29.01.2022 Maraton aerobowy
Luty
4 Blok zaj¢¢ Ferie | 14.02.2022- Zaieci ; czasie ferii
' 2022. 25.02.2022 A)eela SpOriowe W '
Mistrzostwa Do ustale-
5. | Rzgowa w tenisie nia Turniej amatorski dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych.
stolowym sobota
Marzec
6. Futnet 5.03.2022 Futnet — mistrzostwa polski kobiet w siatkonodze
sobota
. . 8.03.2022
7. Dzien Kobiet Wtorek Maraton aerobowy
Zawody w MMA
8. | Gala Sportow Walki | 12.03.2022 y
9. Krwiodawstwo 20.03.2022 Zbiorka krwi
10. 10 lecie hali 26.03.2022 Wystepy cheerleafierek, pokazy sztuk walki w Wykor_lanlu dzieci,
dmuchance - plus dodatkowe atrakcje catering
Kwiecien
11. Futsal 02.04.2022 Futsal — rozgrywki kobiet
Dzien otwarty na si- | 20.04.2022 Zawody
12. . . . . L .
towni $roda Wyciskanie, pomiar ciala , spotkanie z trenerem personalnym.
Amatorski Turniej | 23.04.2022 . . . .
13| i Siatkowe sobota Turniej dla druzyn amatorski
,,Olimpiada Przed- | 26.04.2022 ,
14. szkolaka” wtorek Zawody sportowe dla przedszkolakow
Maj
Mistrzostwa Szkot
Podstawowych w | 12.05.2022 . Lo
15. Biegach Gminy crwartek Zawody biegowe dla dzieci wieku szkolnym.
Rzgow”.
16. Drieh sportu 20-Q5-2022 Zawody dla amatorskich druzyn — pitka nozna, gry zabawy kon-
piatek kursy
17. Mistrzowie spraw- 24.05.2022 Zawody sprawnosciowe i wiedzowe dla szk6t podstawowych

nosci

Czerwiec, Lipiec, Sierpien




01.06.2022

Piknik rodzinny, konkursy sprawnosciowe z

18. Dzien dziecka . :
$roda nagrodami
19.| Krwiodawstwo | 12:96:2022 Zbibrka krwi
niedziela
20. | "Dzien Deskorolki" 21.06.2022 Konkursy na Skatepark'u
wtorek
21. | ,,Noc Swictojanska” 24i)012£1(<)22 Plenerowe zawody sportowe, gry i zabawy, ognisko
. 4, 127.06.2022-| Program zaje¢ skierowany do wszystkich mieszkancow Gminy
22.| »Aktywne wakacje” | 45 47 5099 Rzgow jak i turystow
27.08.2022 . . .
23, Dni Rzgowa sobota- nie- Wystepy cheerleaderek , akcje promocyjne, pokazy sztuk walki,
. pokazy cyrkowe, konkursy.
dziela
Wrzesien
24 Wycieczka rowe- | 10.09.2022 | Przejazd $ciezkami rowerowymi po Rzgowie i okolicach . Gry za-
' rowa sobota bawy na stawach Stefanskiego.
X1 Mistrzostwa
25.| Rzgowa w jezdzie 18:09'?022 Zawody na Skatepark
- niedziela
na deskorolce
26.| Krwiodawstwo | 2:09:2022 Zbitrka krwi
niedziela
Pazdzier-
nik
27. Grand Prix Rzgowa | 8.10.2022 Zawody szachowe dla wszystkich chetnych
w szachach sobota
28. Maraton Latino 11.10.2022 Maraton taneczny
wtorek
Halloween w Gostir 27 10.2022
29. | obowiazkowe prze- B Poczestunek, darmowe wejsciowki dla przebranych ( loteria)
. czwartek
branie
Listopad
30, | Turniej miodych ta- | 12.11.2022 Turniej pitki noznej dla dzieci
lentow sobota
Andrzejkowy turniej | 19.11.2022 Turniej amatorski dla dorostych.
3L s .
Pitki Siatkowej sobota
Grudzien
Mikotajkowy tur- | 6.12.2022 . Lo .. .
32. niej karate wiorek Sportowe atrakcje dla dzieci i mtodziezy (pokazy i zawody)
33. Krwiodawstwo 11.12.2022 Pobranie krwi

niedziela




I1. Plan zajec stalych, organizowanych przez GOSTIR na rok 2022.

Rodzaj zaje¢c Hos¢ godz. w | Ilos¢ tyg.
tyg.
1. ,Gostirki” - szkotka pitkarska 2 43
2. »Aktywny Poranek” 2 43
3. ,Plaski Brzuch, Seksi Pupa” 2 43
4, ,.Scianka Wspinaczkowa” 4 43
5. ,,Cheerleader” 6 52
6. ,»Krav-maga” 4 52
7. ,,Karate” 6 43
8. ,,Mini Band” 1 43
9. »Stretching” 1 43
10. ,,Zumba” 1 43
11. ,,Ritmo do Brasil” 1 52
12. ,Joga” 15 52
13. ,Gimnastyka” 2 43
14. ,,Bachata” 1 52
15. ,,Tabata” 1 52
16. ,,Crosfit” 1 43
17. ,»Zdrowy Kregostup” 2 52
18. ,,Fitness” 1 52
19. ,»Muay Thai” 2 43
20. ,»lenis Ziemny” 2 43
21. »BJJ/MMA” 2 43
22. »Zajecia Cyrkowe” 1 43
23. ,,Aerobic Dance” 1 43
24, ,,AeroBox” 1 43
25. ,,Samoobrona dla Kobiet” 2 12




