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Sprawozdanie z monitoringu i ewaluacji  Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w 

Gminie Rzgów na 2022 rok 

 

1. Wprowadzenie 

 

 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j Dz. U. z 2022 r., poz. 

2123) nakłada na organy administracji  rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane, 

obowiązek zapewnienia ochrony zdrowia psychicznego. Zadania realizowane w ramach ochrony 

zdrowia psychicznego określało Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie 

Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz.U. z 2017 r.,poz 458) 

i dotyczyło  w szczególności: 

1. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi  wielostronnej i powszechnie dostępnej 

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku 

rodzinnym i społecznym; 

2. kształtowania wobec osób z zaburzeniami psychicznymi właściwych postaw społecznych, a 

zwłaszcza zrozumienia, tolerancji, życzliwości, a także przeciwdziałania ich dyskryminacji. 

 

Wobec powyższego Uchwałą nr XLII/406/2021 Rady Miejskiej w Rzgowie z dnia 24 listopada 2021 

r. przyjęto Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Rzgów na 2022 rok. 

 

Głównym celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Rzgów na 2022 rok było 

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. 

Przyjęto dwa cele szczegółowe t.j.: promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom 

psychicznym oraz udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej osobom z zaburzeniami 

psychicznymi, dzieciom i młodzieży w przedszkolach, szkołach i placówkach, ich rodzicom, 

opiekunom i nauczycielom. 

Realizatorami Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Rzgów na 2022 rok były 

następujące instytucje i placówki lokalne: 

1. Szkoła Podstawowa  im. Jana Długosza w Rzgowie, 

2. Szkoła Podstawowa  im. Kornela Makuszyńskiego w Guzewie, 

3. Szkoła Podstawowa im. Św. Królowej Jadwigi w Kalinie, 

4. Przedszkole Publiczne w Rzgowie, 

5. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzgowie, 

6. Gminna Przychodnia Zdrowia w Rzgowie, 

7. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Koluszkach, Filia w Rzgowie, 

8. Ośrodek Dziennego Pobytu dla Osób Starszych i Niepełnosprawnych Zgromadzenia Sióstr św. 

Feliksa z Kantalicjo, 

9. Gminny Ośrodek Kultury w Rzgowie 

10. Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rzgowie, 

11. Punkt Konsultacyjny w Rzgowie, działający na zlecenie Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Rzgowie. 

 

2. Realizacja Programu 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzgowie w ramach monitoringu i ewaluacji Programu 

zebrał od podmiotów realizujących dane statystyczne dotyczące realizowanych przez nich działań w 

2022 r. Poniżej przedstawiamy wyniki przeprowadzonego monitoringu: 

 

 

1) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym: 
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Kształtowanie właściwych postaw tolerancji i rozwijanie tych postaw wobec osób cierpiących  

na zaburzenia psychiczne 

Liczba zrealizowanych spotkań, prelekcji w 2022 r. 71 

Prowadzenie działań  informacyjno- edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia psychicznego 

Liczba działań informacyjno- edukacyjnych realizowanych w 2022 r. 4 

Szkolenia pracowników w zakresie pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi 

Liczba szkoleń pracowników 7 

Udzielanie porad i konsultacji dla wszystkich potrzebujących, szczególnie dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi 

Liczba udzielonych porad  i konsultacji 1665 

Organizowanie różnego rodzaju spotkań, uroczystości o charakterze integracyjnym 

 

Liczba zorganizowanych spotkań, uroczystości  o charakterze integracyjnym 19 

 

2) udzielanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej osobom z zaburzeniami 

psychicznymi, dzieciom i młodzieży w przedszkolach, szkołach i placówkach, ich 

rodzicom, opiekunom i nauczycielom: 

 

Przeprowadzanie pogadanek, zajęć, prelekcji itp. również z udziałem specjalistów z zakresu zdrowia 

psychicznego 

Liczba przeprowadzonych pogadanek, zajęć, prelekcji itp. 89 

Organizowanie dla dzieci i młodzieży zajęć promujących zdrowy styl życia, w tym kształtujących 

umiejętności radzenia sobie z min. z emocjami, stresem, agresją, lękiem i złością 

Liczba zajęć promujących zdrowy styl życia, w tym kształtujących umiejętności 

radzenia sobie z emocjami, stresem, agresją,lękiem, złością 

1143 

Prowadzenie wczesnej interwencji w sytuacjach wystapienia zaburzeń psychicznych u dzieci i 

młodzieży oraz kierowanie dzieci i młodzieży na badania do poradni zdrowia psychicznego lub 

innych specjalistów, w zależności  do potrzeb 

Liczba skierowanych dzieci i młodzieży 114 

Organizowanie spotkań o charakterze integracyjnym 

Liczba zorganizowanych spotkań integracyjnych 101 

 

3. Podsumowanie 

 

 Analizując założenia Programu oraz wskazane działania poszczególnych realizatorów 

stwierdzić należy, że zadania te realizowane były właściwie i wpłynęły na poprawę jakości życia osób 

z zaburzeniami psychicznymi oraz ich bliskich. Realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 

sprzyjały działania ujęte i podejmowane  w: 

– Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Gminy 

Rzgów na lata 2022- 2024 przyjętym Uchwałą Rady Miejskiej w Rzgowie nr XLVI/469/ 2022 

z dnia 30 marca 2022 r., 

– Gminnym Programie Wspierania Rodziny na lata 2022- 2024 przyjętym Uchwałą Rady 
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Miejskiej w Rzgowie nr XLIV z dnia 26 stycznia 2022 r., 

– Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Rzgów na lata 2018- 2023 

przyjętej Uchwałą Rady Miejskiej w Rzgowie nr LVIII/446/2018 z dnia 29 sierpnia 2018 r., 

– Programie Przeciwdziałania Przmocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 

w Gminie Rzgów na lata 2021- 2024 przyjętym Uchwałą Rady Miejskiej w Rzgowie nr 

XXXIII/299/2021 z dnia 24 lutego 2021 r., 

– Programie Współpracy Gminy Rzgów z Organizacjami Pozarządowymi oraz Podmiotami, o 

których mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariaci na rok 2022 przyjętym Uchwałą Rady Miejskiej w Rzgowie nr 

XLII/405/2021 z dnia 24 listopada 2021 r. 


